
My Meal ROCKS 
Menú S45: 6 al 10 de Noviembre 

Guillermo Montero

832-296-4305


eat@mymeal.rocks

De mi cocina a tu casa

$12 / porción (832) 296-4305

🍽 .   LUNES
- Arroz Blanco

- Puerco en Pipián Verde

- Frijoles Refritos

🍽 .   Intercambio
- Filete de Pechuga de Pollo Asada

🐟  Porción Especial + $2
- Salmón a la parrilla

- Espárragos

🍽 .   MARTES
- Arroz Blanco

- Pollo con Mole

- Frijoles Refritos

🍽 .   MIÉRCOLES
- Arroz Rojo

- Pescado Horneado con Aceite de 

Oliva, Perejil y Cebolla

- Papas Cambray

🍽 .   JUEVES
- Lasagna de Carne Molida

- Ensalada Verde

🍽 .   VIERNES
- Crema de Lenteja

- Bistec de Carne Molida

- Calabazas a la Mexicana
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