- My Meal RUCKS

De mi cocina a tu casa

() (832) 296-4305 $12/ porcién
Semana 3: 15 al 19 de Enero

®. MIARTES

- Arroz Blanco - Spaghetti Rojo

- Puerco y Papa en Tomate Verde - Pechuga de Pollo al Horno con
- Frijoles Refritos Champiiones y Limén
o MIERCOLES - W - @ JUEVES
- Crema de Frijol - asagna Bolognese
- Picadillo de Res con Verduras y - Ensalada Verde
Papa

®. VIERNES

- Arroz Rojo - Salmén a la Parrilla
- Pollo en Mole Poblano - Esparragos
- Frijoles Refritos

- Verdrl $2.5 - Fllete de Pechug de PoIIo Asada
- Ensalada de Nopal (40z.) + $2.5
- Frijoles de la Olla (40z.) + $2.5

Giulllarrno Menisro
392-298-4305
2:1@rmnyrnzl.rocis
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